INSTITUCION EDUCATIVA SUAZAPAWA

MENU SEMANAL
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SOPA/CREMA |

ALIMENTO PROTEICO 1

ALIMENTO PROTEICO 2

ARROZ

FARINACEO

VERDURA /
LEGUMINOSA

BEBIDA

FRUTA

POSTRE

OPCION
VEGETARIANA

MANANA

TARDE

ESTE MENU ESTA SUJETO A CAMBIOS,
SEGUN LA DISPONIBILIDAD DE LOS ALIMENTOSEN EL MERCADO
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FILET MIGNON POLLO A LA BROASTER COST”'L'EB% CERDO LECHONA

CROQUETAS DE

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

ARROZ
PLATANO AL HORNO
PAPA SALADA YUCA DORADA CONQUESO Y PCA(;INTAPSAARJI_\AI—I;?EI'\I\I(())
ROCADILO
MIX'DE HOJAS, MIX'DEHOJAS,
COHOMBRO, ENSALADA DE MANGO ZANAHORIA, TOMIvl\);JF?EECI_iI—ﬁEJRARSY v
CHERRYS, APIOY Y FRESAS REMOLACHAY MAZ
ACFITLINAS COHOMBRO
MORA LIMONADA LULO NARANJADA
MANDARINA PAPAYA PATILLA FEIJOA
ABEJITAS DE MONEDA DE
CHOCOLATE DULCE DE FRESAS CHOCOLATE HELADO
QUESADILLAS CON BU'ERéTgiRDBi:LZJgA'\YAUS ALBONDIGAS DE HAMBURGUESA DE
GUACAMOLE AGUACATE LENEJAS CON QUESO GARBANZOS
ONCES PREESCOLAR
EMPANADA SANDUCHE DE CROISSAN
PAN'Y QUESO RANCHERA PECHUGA DE POLLO CHOCOLATE
CHOCOLATE NARANJADA AVENA LIMONADA
BANANOS CON GELATINA CON LECHE
HELADO DONUT GANSITO CONDENSADA
BARQUILLO JUGO DE PINA PONY MALTA GALLETA

HIERBABUENA

DANIEL BLANCO JAIME
AUTORIZADO CHEF IES
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